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O zasoby potravin se opravdu bat nemusime

(sob) Leckdo md strach, Ze v nouzovém stavu dojde jidlo. Nakoukli jsme do velkoskladu Penny, abychom zjistili, jakd je realita. Sklad praskd ve svech,

snimky dokazuji, Ze prinejmensim pivari neuschnou Zizni. Ale dle vedouciho je dostatek veskerého zboZi, takzZe neni tieba trpét obavami.

Zahajeni rozvozu obed
je v plném proudu

Pro omezeni pohybu seniorti po mésté v ramci celostatni karantény
je od 17. 3. zfizena nova sluzba rozvozu jidel ze skolni jidelny, ktera je
urcena pro osoby starsi 60 let, popripadé lidi v karanténé. Obéd na na-
sledujici den je mozné objednat v dobé 8 - 12 hod. na tel. ¢. 739 590 003.

Strava bude hrazena béznym zptisobem, az to situace dovoli. Cena za
jeden obéd ¢ini 63 K¢, dovezeni je ZDARMA.

Je mozné objednat jidlo k obédu, ale i dalsi, které bude sokové zchla-
zeno a vydrzi v lednici az 4 dny. Jidla se budou rozvazet od 10.30 hod.
kazdy vSedni den. V nabidce bude jedna varianta jidla. Zména jidelnic-
ku vyhrazena (dle dodavek surovin).

Gabriela Klinkovskd, koordindtorka objedndvek rozvozu

Pracujeme i za zavienymi dvermi

PrestoZe jsme na zadkladé vladniho nafizeni nuceni pracovat v omeze-
ném rezimu, snazime se stale podavat co nejpresnéjsi a zejména aktu-
alni informace. Pondélni dopoledne bylo plné telefonovani s 1ékari a 1é-
karkami, ktef{ provozuji své ordinace v Dobranech. I kdyz vétSinu z nich
neznam osobné a k lékaitim chodim jen vyjimecné, telefonickd komu-
nikace se vSemi byla velmi prijemna, vstficna a jasna. Nékteré ordina-
ce sviij provoz omezily, upravily rezim v ¢ekarnach apod,, jiné se snazi
i nadale pracovat podle béznych ordina¢nich hodin. Veskrze lze v§ak
vSem pripadnym pacientlim doporucit piedem si do té ¢i oné ordinace
zavolat a svou navstévu u lékare zkonzultovat. Dékuji lékairkam, 1ékarim
i zdravotnickému persondlu za jejich ochotu a Cas. Nize je prilozen aktu-
alizovany prehled ordinacnich hodin jednotlivych lékarskych ordinaci.

Zuzana Peksovd, MKS Dobrany
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Na obhajobu kazné a rousek

Pry bych mél uplatnit tihu autority svého uradu ve véci ohledupl-
ného chovani ve vefejném prostoru. Chapu, Ze nékomu prijde vsech-
no soucasné déni jako ,blaznéni kviili chtipce”. MoZna je, mozna neni,
to ted neni podstatné. Soucasti lidstvi je i respekt k tomu, Ze leckdo
kolem citi strach. Nékdy mam pocit, Ze vétsina lidi stoji ve véci toho-
to koronaviru na nazorovych poélech, jedni se ohromné boji, druzi se
naramné bavi tim, jak opatieni obchazeji. Kdo z nich by mél ustoupit?

Pokud uz jsem byl vyzvan k rozhodnuti, pak jsou to ti druzi. Strach je
silnd emoce a toho, kdo je ji uchvacen, Zzadna legracka neosvézi. Strach
muze vést ke zbytec¢né psychické i fyzické Gjmé. Legrace je oproti tomu
lehka véc, které neublizi velkorysost a respekt k opacnému nazoru.

Neposmivejme se proto nikomu, kdo nepoda ruku, kdo nevstoupi do
pieplnéného prostoru, kdo nosi rousku. Nechce nikomu ublizit, chce
udélat vse pro to, aby prezil, vétSinou citi velkou odpovédnost za své
blizké, které nechce nechat na svété bez pomoci. To, Ze si tfeba ze stu-
du nevezme rousku, ho miize tryznit.

Neposmivat se nestaci, je tfeba poslusné respektovat vsechna pravi-
dla a omezeni bez ohledu na to, co si o nich myslite. VSechny ty zakazy
nejsou projev tyranie, nejsou ¢asové neomezené, neni diivod se proti
nim boufrit. Velkoryse bychom méli prejit i to, Ze nas pro jejich dodrzo-
vani nedokazala nase vlada nadchnout, povzbudit nas v tom, nebo o to
alespon slusné pozadat.

Kdo ma na to, aby se vysmival smrtelné chorobé, byl nad véci, mél
by mit na to, aby jen ze solidarity také oblékl rousku, netisnil se v osmi
v malém kramku, drzel si odstup. Jen tak je to vtipny svétak. Pokud
potiebuje davat okaté najevo, Ze jde proti prouduy, je jen bezohledny
kfupan.

Soucasti odpovédnosti je i to, Ze zvazime, zda jit na postu ¢i na trady
s vécmi, které rozhodné pockaji. Spousta lidi pojala volno jako moz-
nost obéhat si to, na co si obvykle nenajdou ¢as, protoze to neni az tak
dalezité.

Je spravny cas odhodit pychu a prejit na soucit, diky tomu se vSichni
budeme mit ¢cemu smat od srdce, az tato svizel prejde.

Meésto jde prikladem a nasazuje vSechny sily k tomu, abychom zabra-
nili zbyte¢nym cestam zejména starsich lidi po mésté. Jsou nejohroze-
néjsi skupinou a je nutné jim pomoci, také se ndm ozvali dobrovolnici
a siji rousky, o tom vsem se doctete v dal$ich ¢lancich.

Vtip, dlvtip, dobra vtile, toho je ted’ tfeba. Vysméch, povysenectvi
a hadani se nehodi nikdy, ale ted’ 100x vic ne!

Clanek vznikl na zakladé podnétu zastupitelky Bohumily Nekolové,
kterd v souc¢asné dobé poméaha jako dobrovolnik.

Martin Sobotka, starosta

%?Mo_ b h d Nabizime rozvoz potravin:
= Mujobcho

» denné Cerstvé
Stromoradi 783/784, Dobfany

a rozpecené pecivo
(rohliky, kaiserky, bagety,
sladké pecivo)

» balené uzeniny a syry,
mlécné vyrobky

Objednavky a ceny mozné
na tel.: 731 469 885
nebo 603 142 341
pondéli-patek 8:00-12:00

» Cerstvé ovoce a zelenina
» kolonial
» nealko a alko napoje

Minimalni objednavka je 200 KE&. > drogerie
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V nedéli v podvecer zasedala Rada mésta Dobrany na nizZ byli prizvdni

zdstupci dalSich sloZek. Starosta na tomto jedndni rozhodl o jmenovdni
clenti krizového $tdbu.

Rozhodnuti starosty ze dne 15.03.2020 o jmenovani krizového §tabu
mésta Dobrany z diivodu nouzového stavu v €R

Dle § 21, odst. 2 pism. a) zakona 240/2000 Sb. (zékon o krizovém
fizeni) starosta mésta Dobrany zfizuje krizovy §tab v tomto slozeni:

Bc. Martin Sobotka — prfedseda

Ing. Lenka Tomanova — mistopiedseda, organizace dobrovolnické pomoci,
koordinace aktivit pecovatelské sluzby

Ing. Petr Brandl — tajemnik M&U Dobfany — organizaéni zaleZitosti, vydavani
prikazt

Jaroslava Umnerova — informovani ob¢ant

Jan Vozar — koordinace &innosti kol

Ing. David Sefl - IT zabezpeceni

Michal Trdli¢ka — organiza&ni zaji§téni pro ob&any Slovic a Vodniho Ujezda

Mgr. Michal Balvin - pIni své dkoly z titulu své profese velitele jednotky JSDH
Slovice

Bc. Michal Pokorny — organiza¢ni zaji$téni rozvozu teplych jidel a nakupt
v Dobfanech nad ramec kapacit pecovatelské sluzby

Ing. Milan Dvorak, DiS. — piIni své ukoly z titulu své profese velitele jednotky
JSDH Dobfany

npor. Mgr. Zdenék Kratochvil, MBA — pIni své Ukoly ztitulu své profese
vedouciho PCR - Obvodniho oddéleni Dobiany

Michaela Benediktyovd - organizace finanénich zaleZitosti spojenych
s krizovymi opatienimi

Bc. Martin Sobotka

starosta mésta Dobrany

Oznameni

Vzhledem k nouzovému stavu v celé CR a k velmi nizkému po-
¢tu dochazejicich déti se provoz budovy MS Stromotadi presouva
od 17. 3. 2020 do odvolani na pracovisté Matei'ské Skoly Dobrany
v ulici Loudt 850.

Provoz MS ziistava nezménén - od 6.00 do 16.00 hod.

Jana Kleisnerovd, teditelka MS Dobiany
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Co se zmenilo po zprisneni
nouzového stavu?

Vzhledem k tomu, Ze opatfeni vlady CR se od doby vyhlaseni stavu
nouze zpiisinuji, jsem na nedéli svolal jednani méstské rady, rozsirené
o vedouci klicovych slozek mésta. Z nich jsme na misté zridili v soula-
du se zdkonem jako sviij pracovni organ krizovy $tdb mésta. Na misté
jsme jej doplnili jesté o zastupce finan¢niho odboru, nebot bude nutné
i v nouzi udrzet fad p¥i vynakladani finan¢nich prostiedki. Na krizo-
va opatieni disponujeme ¢astkou jednoho milionu K¢, coz by méla byt
vice nez dostate¢nd suma.

Zrizenim $tdbu se méni kontaktni osoba pro zajemce o dobrovolnic-
kou ¢innost, nové je ji mistostarostka Lenka Tomanova (tomanova@
dobrany.cz - 606 734 479).

Zaroven jsem s Gcinnosti od 16. 3. do odvolani stanovil, Ze pro osoby
nad 60 let je nyni sluzba rozvozu obédt a zajisténi nakupu zdarma. Tyka
se stavajicich klientd pecovatelské sluzby a pak téch osob, pro které se
rozhodneme s prihlédnutim k situaci tuto sluzbu zajistit mimo smlouvy
o poskytovani pecovatelské sluzby. Jednali jsme i o tom, jak tuto sluzbu
ucinit co nejhygienictéjsi a tim i nejbezpecnéjsi. Zaroven jsme zatizovali
specialni telefonni linky pro objednani téchto sluzeb. Pro jistotu doda-
vam, Ze zdarma je dovoz jidla ¢i ndkupu, nikoliv samotna cena jidla ¢i
nakupu. Také upozornujeme na moznost priobjednat si ve $kolni jidel-
né jidlo navic tak, aby byla zajisténa pro zajemce i tepla vecere.

JelikoZ je nutné, aby se nasi zaméstnanci a dobrovolnici mohli pohy-
bovat po mésté nerusené, konzultovali jsme s policii podobu oznaceni
osob, které zajistuji nouzovy chod mésta (viz foto). Pro pripad, Ze by
byla pochybnost, jsou nasi pracovnici jesté vybaveni priikkazem s mym
podpisem a razitkem uradu.

Zastupci slozek IZS také apelovali na to, abychom upozornili, Ze nou-
zovy stav znamena i daleko tvrdsi trestni sazby nékterych zakonem vy-
jmenovanych trestnych ¢inti (napi. precin kradez, precin podvod atd.),
které vétSinou lidé v nékterych ptipadech povazuji za malo nebezpec-
né. Pfipomenout je tfeba i fakt, Ze samotné $ifeni nakazlivé nemoci je
umyslnym trestnym ¢inem s nezanedbatelnou sazbou, kdy i onemoc-
néni nazvané COVID-19 je zahrnuto do seznamu nakazlivych nemoci.

Doufame, Ze posledni odstavec byl zbytecny, Ze se vsichni svorné po-
kusime zabranit Sifeni ndkazy a zlistat pritom lidmi. Na misté nenf ani
panika, ani lehkomyslnost, oboji se totiz vymyka z kategorie zdravy
selsky rozum. A pravé toho je ted’ nejvice tieba.

Martin Sobotka, starosta

KARANTENA V CR

Omezeni pohybu osob
od 16. 3. 2020, 00:00 hodin

JE POVOLENO

Cestovat do prace.

Cestovat do zdravotnickych zafrizeni.
Nakupovat nezbytné potreby.
Navstévovat rodinu.

Vykonavat nezbytné uredni zalezitosti.
Obstaravat rozvazkovou sluzbu.
Pohybovat se v pfirodé nebo parcich.
Odstup mezi lidmi ma byt min. 2 metry.

<
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Dobrany

www.dobrany.cz

Dobrovolnictvi

v

Velice si vazime lidi, ktefi nabidli v ramci svych moZnosti pomoc.

K poledni 16. 3. jich bylo 12. V soucasné dobé jsou aktivni ti, ktefi umi
$it latkové rousky. V ramci dobrovolnictvi je také budeme svazet na
jedno misto, odkud budou déle distribuovany tém, ktefi jsou ve styku
s vefejnosti a nemaji je k dispozici.

Pokud se chcete jakkoliv zapojit, je mozné se prihlasit na tomano-
va@dobrany.cz ¢i zavolat na 606 734 479. Budete zaevidovani, a jak-
mile vznikne potieba, budete povolani.

Dékuj.

Lenka Tomanovd, koordindtor dobrovolnické pomoci

& CEVAK

Spole¢nost CEVAK, a. s., jako provozovatel vodovodi a kanalizaci
bedlivé sleduje a vyhodnocuje informace o $iteni a zplisobech pre-
nosu koronavirové infekce zptsobujici nemoc COVID-19. Na zakladé
informaci Svétové zdravotnické organizace, Statniho zdravotniho tsta-
vu, hygienickych stanic a dal$ich instituci vas chceme ujistit, Ze pit-
na voda dodavana nami provozovanym vodovodem je v poiadku
a lze ji pouZzivat bez jakychkoliv omezeni.

S ohledem na potencidlni moznost vyskytu koronaviru ve vodé od-
padni je nezbytné nutné striktné dodrzovat doporucend hygienicka
opatreni a minimalizovat moznost lidského kontaktu s odpadni vodou.
To se tyka i nasSich zaméstnancd, ktefi omezi ¢innosti provadéné na
kanalizacich a ¢istirnach odpadnich vod na nezbytné minimum.

Rozhodli jsme se soucasné, pri respektovani nafizeni a doporuceni
vlady Ceské republiky, pfijmout opatieni minimalizujici kontakt na-
Sich zaméstnanct s tietimi osobami i navzajem. Z tohoto divodu je
do objekti spolecnosti zakdzan vstup nepovolanym osobam, vyrazné
omezena je ¢innost zdkaznickych center, prerusena je moznost ho-
tovostnich plateb na pokladnach. Rada nasich zaméstnanci pracuje
mimo své stalé pracovisté. Podrobnéjsi informace jsou uvedeny na na-
Sich webovych strankach.

S ohledem na ptijata opatteni si dovolujeme pozadat nase zakazni-
ky, aby resili pouze neodkladné zalezitosti a pomohli nam tim zajistit
bezpecné dodavky pitné vody a bezproblémové odvadéni odpadnich
vod i v nasledujicim obdobi.

Dne 16. 3. 2020
Vedenti spole¢nosti CEVAK, a. s.

(red) Vedeni mésta také vzneslo k vedeni CEVAK dotaz ohledné dostup-

nosti skladovych zdsob ndhradnich dilii v dobé nouzového stavu a odpo-
véd’ byla uklidriujici.

www.dobranycz | 3 )
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UZAVIRKY a OMEZENI

o Zakladni skola v¢. télocvicen je do odvolani uzaviena, zaci budou
dostavat praci elektronicky, vice informaci na webu skoly
www.zsdobrany.cz.

o Zakladni umélecka skola J. S. Bacha Dobrany je uzaviena,
www.zus-dobrany.cz.

¢ Pobocka Univerzity 3. véku Dobrany je do odvolani uzaviena

o Matei'ska Skola Dobfany - provoz omezen na mensi kolektivy
(v provozu budova Loudt) www.msloudu.dobrany.cz

e Méstska knihovna Dobrany je do odvolani uzaviena, vypujcky
jsou automaticky prodlouzeny, .dobrany.cz/kultura-vzdela-
ni-sport/knihovna/m ka-knihovna-1

e Sportovni hala pod nadrazim, hokejbalové hfisté, tenisova hala,
vsechna venkovni multifunkéni hiisté, détska hristé i atleticky
oval jsou do odvolani uzavieny.

o Skolni jidelna je v omezeném provozu - vydej a zaji$téni rozvozu
obédi seniortim, objednavky na tel. 739 590 003.

e Budova Méstského tiradu je otevicena pouze v pondéli od 8:00-
11:00 a ve stfedu od 14:00-17:00, vstup z namésti T. G. M. 2, na-
1éhavé pozadavky budou vytizovany v béznou pracovni dobu, ale
pouze na zakladé telefonického objednani.
www.dobrany.cz/m ky-urad/kontak

e Meéstské kulturni stfedisko je v omezeném provozu - kino Kacko,
galerie a informacni centrum zavieno, www.kacko.cz

e Ordinace 1ékaid funguji v omezeném provozu - je doporucen tel.
kontakt pied navstévou.

e Lékarny funguji v omezeném provozu.

» Bohosluzby rimskokatolické farnosti Plzen-Litice, Dobrany,
Merklin jsou zru$eny. www.koinonia.cz

e V bytovych domech DPS Loudid a Harmonie plati zdkaz navstév.

* Do odvolani je prerusen provoz sbérného dvora v Dobtanech.

RUSI SE

e Vsechny planované verejné a kulturni akce do odvolani

JE NARIZENO
. ndéli 16. biezna 202 :00 hod. ne 24. bitezna 202
zakazuj Iny poh na tizemi celé Ceské r -
liky s vyjimkou cest do zaméstnani, nezbytnych navstév za rodi-
nou, cest nezbytné nutnych k obstaravani zakladnich Zivotnich
potieb, cest nezbytné nutnych k zajisténi potieb a sluzeb podle
pismene c) pro jinou osobu (napt. dobrovolnictvi, sousedska
vypomoc), cest do zdravotnickych zarizeni a zatizeni socialnich
sluzeb, cest souvisejicich s vykonem povolani nebo ¢innostmi
slouzicimi k zajiSténi bezpec¢nosti, vnitiniho potradku a reseni kri-
zové situace, ochrany zdravi, poskytovani zdravotni nebo socialni
péce, véetné dobrovolnické ¢innosti, individualni duchovni péce
a sluzby, vefejné hromadné dopravy a dalsi infrastruktury, sluzeb
pro obyvatele, véetné zasobovani a rozvazkové sluzby, veterinarni
péce, pobytu v prirodé a parcich, cest do mista bydlisté a pohibt

e Odpondéli 16. btezna 2020 od 00.00 hod. do dne 24. bfezna 2020
natizuj Am yvajicim na Gzemi Ceské r li-

Ky omezit pohyb na verejnych mistech a omezit kontakt s jinymi
osobami

e 0d soboty 14. bfezna 2020 od 6.00 hodin do 24. btfezna 2020
.00 hodin zaviraji vesSkeré h yjiimk rodejen
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potravin, hygienického a drogistického zbozi, 1ékaren a vydejen
zdravotnickych prostredk, paliv a pohonnych hmot, bryli a kon-
taktnich Cocek, vypocetni a telekomunikac¢ni techniky, spotrebni
elektroniky a vyrobki pro domacnosti, tabakovych vyrobkd, ma-
Iych domacich zvitat, krmiva a dalSich potfeb pro zvitrata, novin
a Casopisd, sluzeb pradelen a Cistiren a prodeje pres internet
a dal$imi vzdalenymi prostiedky.

e Ve stejném obdobi je platny zakaz pritomnosti verejnosti v re-
stauracich a provozovnach stravovacich sluzeb.

« zakaz konani viech kul icl ich i letenskych akci
pro vice nez 30 osob (verejnych i soukromych) - doporuc¢ujeme
nekonat ani akce pro mensi pocet osob!

¢ povinny pobyt v karanténé v pripadé navratu z rizikovych oblasti
(rady pro doméci karanténu)

DOPORUCUJEME
e Co nejvice omezit vefejné aktivity, dbat na prevenci a hygie-
nu, zachovat klid, pomahat potfebnym a sledovat aktudlni déni

www.vlada.cz

RADNICE NABIZI
o Jakoukoli dalsi pomoc potfebnym dle aktudlnich pozadavka
(komunikace s 1ékari, ndkupy pres internet, pomoc v tisni atd.)
tel. 733 636 060 PO-PA 7:00-18:00
 Nakupy senioriim z Dobian, Slovic a Vodniho Ujezdu nad 60 let max.
2x tydné na rodinu, objednavky a informace na tel. 721 506 330

RADNICE HLEDA
¢ Dobrovolniky, ktefi by se chtéli zapojit do S$iti rousek nebo
pomoci potfebnym osobam, kontaktujte mistostarostku -
tomanova@dobrany.cz, tel. 606 734 479

RADNICE ZADA
¢ Prosime vSechny obc¢any, aby sledovali své okoli a dali nAm nepro-
dlené védét, pokud by kolem Vas byl nékdo, kdo pottrebuje nasi
pomoc
¢ Prosime vSechny obcany, aby si prostudovali zakladni informace
o Siteni koronaviru a v pripadé podezieni na onemocnéni CO-
VID-19 postupovali dle pokynu Ministerstva zdravotnictvi.

DEKUJEME ZA POCHOPENI SITUACE A DODRZOVANI NARIZENI I DO-
PORUCENI.

DULEZITE ODKAZY A DOKUMENTY
o Aktudlni informace na webu VIady CR
o Kontakt na infolinku Statniho zdravotnického tUstavu
 Prehled situace v CR - COVID-19
o Celostatni informacnilinka 1212

POKUD MATE ZAJEM O AKTUALN{ INFORMACE, DOPORUCUJEME RE-
GISTRACI V APLIKACI ,V OBRAZE®, popt. vyzadat si zasilani mailem
- ic@dobrany.cz predmét: Informace k nouzovému stavu.
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https://koronavirus.mzcr.cz/dulezite-kontakty/
https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19
https://koronavirus.mzcr.cz/spoustime-celostatni-informacni-linku-pro-obcany-v-souvislosti-s-koronavirem/
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Stravovaci a obcerstvovaci sluzby ve mésté

Restaurace a pivovar Modra Hvézda - zavireno dle nafizeni vlady
Restaurace Cinema Bowling - zavieno dle natizeni vlady

Restaurace Beseda - zavieno dle natizeni vlady

Restaurace Na Razku - zavi‘eno dle nafizeni vlady, objednavky na tel.
377 972 487, podrobnosti na FB provozovny

Pivnice Hajek Hajkova - zavi‘eno dle narizeni vlady

Kacko 68 - zavireno dle natizeni vlady

Pizza Il Tuo - rozvoz, bez omezeni, objednavky na tel. 608 934 374
Pizza Express - rozvoz, bez omezeni, objednavky na tel. 773 914 664
Kebab House Dobfany - omezeni provozu 11:00-20:00

Cukrarna U Broucki - zavieno dle nafizeni vlady

Cukrarna U Kaple - zavi‘eno dle narizeni vlady, objednavky dortti a za-
kuskd na tel. 602 249 941

Zmrzlina U HFisté - zavi‘eno dle natizeni vlady

Informace platné k datu tohoto vydani. Pro aktualni informace volejte
MKS Dobtany, tel. 377 972 724 (8:30 - 16:00).

Pecovatelska sluzba JUBILATA Dobrany pro osoby potiebujici
péci

Do odvolani plati zakaz navstév.

Email: jubilata.dobrany@diakoniezapad.cz, tel. 733 141 900

PN Dobiany

Vzhledem k $ifeni koronavirové nakazy vyhlasuje Psychiatricka ne-
mocnice v Dobfanech uplny zdkaz navstév na vSech oddélenich od
pondéli 9. 3. 2020 do odvolani.

Pokud byste uvazovali o navstévé odbornych ambulanci, ambulance
praktického lékare nebo pracovisté rehabilitace v arealu PNvD, ne-
chod'te, nejdiive ambulanci kontaktujte telefonicky.

Dékujeme za pochopeni.

zdroj: www.pldobrany.cz

Fara

BOHOSLUZBY RKF Plzeii-Litice, Dobiany, Merklin: ,STAV NOUZE"

0d patku 13. 3. 2020 az do odvolani JSOU ZRUSENY viechny bohosluz-
by, spole¢né modlitby a jind shromazdéni v kostelich a kaplich, v Dob-
ranech také dilnicky sv. Anezky a sv. Josefa.

Spole¢na duchovni sprava RKF Plzei-Litice, Dobfany, Merklin: tel.
377828180, e-mail: farnost.plzenlitice@bip.cz

Méstské kulturni stiredisko Dobiany

Kino Kacko - do odvolani zavieno

Informacni centrum a galerie - dle nafizeni vlady zaviceno

Kulturni akce do odvolani zruseny. Aktualni informace o provozu na
www.kacko.cz.

MKS poskytuje informacni sluzby na tel. 377 972 725, 377 972 480
a mailech ic@dobrany.cz, peksova@dobrany.cz, kultura@dobrany.cz.
Nékteré sluzby (zejména ve vztahu ke vzdélavani) budou s omezenim
nadale poskytovany po predchozi telefonické nebo mailové komuni-
kaci.

Méstsky urad Dobiany

Budova radnice je do odvolani uzavi‘ena, naléhavé pozadavky ob¢ant
budou vytizovany v béznou pracovni dobu tGfadu, ale pouze na zakladé
telefonického objednani.

- podani budou umoznéna pouze v tredni dny: pondéli 8:00-11:00,

stieda 14:00-17:00

Vchod do radnice bude umoznén pouze pres budovu na adrese namés-
tiT. G. M. 2.

Sportovisté
Sportovni hala pod nadrazim, hokejbalové hiisté, tenisova hala, vsech-
na venkovni multifunkéni hiisté, détska hristé i atleticky oval jsou do

odvolani uzavieny.
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Koronaprazdniny pro a proti

(ocima redaktort skolniho casopisu Podlavicnik)

Mezi vyhody tohoto stavu podle mé patfi to, Ze si miizeme praci roz-
vrhnout podle sebe a nikdo nadm nefika, co mame kdy udélat. Dale se
mi velice libi, Ze miZeme vstavat, kdy chceme, a nemusime se trmacet
do Skoly. Nevyhodné rozhodné je to, Ze chybi kontakt s ucitelem, takze
nam nemize nic vysvétlit, napt.: novou latku z matematiky. Dal$i nevy-
hodou je, Ze se nemiizeme stykat se svymi spoluzaky a prateli. Dale je
$patné to, Ze probranou latku z néjakych predméti bude tieba otesto-
vat az ve $kole a pak se na nas navali spousta testd a zkouSeni. Nikomu
rozhodné nedoporucuji nechat si praci na posledni chvili, protozZe by
to nemusel stihnout v¢as. Tento zpisob prace je urcité zajimavéjsi nez
pracovat ve $kole. Myslim si, Ze se takhle stihne probrat vice uc¢iva nez
ve Skole, protoze ucitel se nemusi stale opakovat atd. Ja to délam tak,
Ze si v dany den udélam ucivo z predméti, které mam podle rozvrhu
mit. (Adam Bardoun, 8. C)

Myslim si, ze domaci vzdélavani ma své vyhody i nevyhody. Mozna
Ze se neucime nic nového, ale délame toho mnohem vic nez za ten ty-
den ve $kole. Jako kladnou véc beru, Ze si miizu prispat a praci si roz-
vrhnout, jak chci. Mame rizné listy nebo praci v pracovnich sesitech
a to mé osobné moc nebavi. Mozna to nékomu takhle vyhovuje a je
rad, Ze nemusi chodit do $koly, ale ja bych tam byla radsi uz kvili svym
kamaradim. Nejhorsi mi ptijde to, Ze si o daném ucivu nemuizeme pro-
mluvit a pofadné si ho vysvétlit. Déti miizou zavolat nebo napsat ucite-
li / ucitelce, ale porad mi p¥ijde, Ze by bylo lepsi, abychom se normalné
ucili ve Skole. (Ani¢ka Umnerovd, 7. B)

Vzhledem k vyluce $kolniho vyucovani se musi zaci ucit doma a vy-
pracovavat ikoly zadané pies internet v elektronické podobé. Asi hlav-
ni vyhodou je, Ze nemusime vstavat brzy do skoly a dodrzovat néjaky

rezim - mUzeme si praci rozlozit do celého dne. Dalsi vyhodou by po-
tom jesté mohl byt klid, kdy si k u¢eni mtzeme v klidu sami sednout.
Na druhou stranu nékomu nemusi vyhovovat, Ze neni v kolektivu lidi,
a to je podle mé prvni nevyhodou. Miizeme se vSak k uceni schazet se
svymi prateli, coZ je podle mého nejlepsi zptisob. Mné je presto uceni
touto formou spise neprijemné, jelikoZ si vS§e musime precist a pocho-
pit sami a nemame k tomu vyklad ucitele. Proto jsem rad, zZe nékteri
ucitelé na sebe poskytli kontakt, kde se jich mGzeme na cokoli zeptat.
Nevyhodou je podle mé také to, Ze nejsme vlastné k uceni ,donuceni”
formou toho, Ze do $koly musime pfijit, a tak plno zZakd mozna na své
povinnosti nebude tolik dbat. Z tohoto diivodu je pro mé také pozitivni,
Ze Fada ucitell chce prace posilat zpét a bude je znamkovat. Budme za
to asi spiSe radi. Mame Stésti, Ze ndm technologie umoziuji, co umoz-
nuji, a nevypadneme tplné ze $kolni dochazky. (Dan Noska, 9. B)

(s |
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Ceska posta
Pobocka Ceské posty v Dobfanech je otevi‘ena v normalni pracovni
dobé vzdy pouze pro 1 osobu u jedné piepazky. Telefon 954 233 441.

Q 1] v o .7 v v/ ]

Pondéli 8:00-12:00 13:00-18:00
Utery  8:00-12:00 13:00-17:00
Stieda 8:00-12:00 13:00-18:00
Ctvrtek 8:00-12:00 13:00-17:00
Patek  8:00-12:00 13:00-17:00

Sobota 8:00-10:00
Nedéle zavieno

Generalni Feditel Ceské posty vyzyva klienty, aby zvazili navitévu
post a dal$ich provozoven. V soucasné dobé je dilezité minimalizovat
osobni kontakt kdekoli. Primarné jde o Zivot a zdravi zaméstnanct
a zakazniké. Ceska posta prodlouzila tlozni dobu dopisti na 30 dnt
a balikd na 15 dnt.

Ocni optika

Vazeni!

Vzhledem k soucasné situaci a nedostatku ochrannych pomticek
i dezinfekce pro nas personal jsme bohuzel nuceni provozovnu optiky
docasné uzavtit (na nezbytné nutnou dobu k naskladnéni pomticek,
predpokladame cca 10 dni).

Vase nevyzvednuté zakazky jsme vam ochotni v nevyhnutelnych pii-
padech po predchozi telefonické domluvé predat.

Dékujeme za pochopeni.

Informace na telefonnim ¢isle 776 260 822, 377 897 050 nebo na
webu: www.optikastrejcova.cz.

UKL1p, 22
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Chces se pridat i ty? Ozvi se nam!
David Smiila, tel. 730 976 203, smula@dobrany.cz
Jaroslava Umnerova, tel. 604 899 418, umnerova@dobrany.cz

Dékujeme!
www.UklidmeCesko.cz
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Karanténa u pocitace

V dobé karantény je mozné délat hodné
véci, na které nezbyva cas jindy. Projdeme
si dnes jednotlivé moznosti, co délat u poci-
tace, kdyz uz se nudite natolik, Ze jste dnes
podruhé utteli prach i na sose jelena ze svat-
by. Abychom ¢lanek nenatahovali, tak kratky
popis toho, co je mozné délat spolecné s od-

kazy najdete na strance: bit.do/karantena

Budeme také moc radi, kdyZ nam prispéjete svym tipem - zaradime
ho do odkazované stranky.

Dejte o sobé védét:

Vase rodina, znami a kamaradi o vas chtéji védét. Nezapomeiite je
kontaktovat pres pocita¢ nebo mobil pomoci:

- Skype

- Hangouts

- WhatsApp, Facebook Messenger a podobné

Poradek v pocitaci:

Kdy jindy se vrhnout na tak neproduktivni praci, jako je uklid na
pocitaci. Miizete odinstalovat nepotiebné aplikace, vycistit pocitac,
ale hlavné: méli byste se naucit zalohovat pocita¢ - dokumenty, fot-
ky, vlastni videa a podobné. KdyZ nahodou pocita¢ prestane fungovat
(rozbije se disk, notebook spadne ze stolu nebo do néj vnoucek nalije
ptllitru ¢aje s medem), mlzete snadno ptijit o veSkera data.

(Ja vim, kazdy s tim strasi. Ale fakt si ted’ sednéte s kdvou a Feknéte
si: “Co se mi stane, kdyZ se uplné rozbije >>tenhle<< pocitac. Mdm tam
dané, fotky a videa, odkazy. No, to bude asi priisvih.” No a tak se asi vy-
plati poridit si alespori do zacdtku jeden zdlohovaci disk. )

- Zalohovani pocitace s opera¢nim systémem Microsoft Windows -

viz odkazy niZze.

- Zalohovani pocitace s opera¢nim systémem Mac OS X - pouzijte Ti-
meMachine!

- Zalohovani pocitace s operacnim systémem Linux - Ubuntu - Win-
dows klavesa a “zaloha” vas dostane do nabidky zalohovaciho sys-
tému.

- Cistici software Microsoft - projdéte si staré instalace, do¢asné
soubory (Adresdr “Stazené” miiZe obsahovat datovou archeologii,
kterd zbytecné zabird misto)

- Naucte se pouzivat cloud - spousta sluzeb je zadarmo s obstojnou
kapacitou - Mega, Google Cloud, Microsoft One Drive a podobné.

Fotografie:

Je idedlni ¢as udélat si ve svych fotografiich poradek. Projdéte si sva
CD, DVD s fotkami a na pocitaci vyberte ty, které stoji za to. Miizete z
nich udélat fotoknihy, publikovat na Internetu nebo je prosté zaloho-
vat. MlzZete se také naucit fotky upravovat - neni potreba pro zac¢atek
kupovat drahy software - k dispozici je mnoho programt zadarmo -
nezapomeriite se také podivat navody jak s nimi pracovat, napriklad na
Youtube.com.

- Projdéte staré fotky, smazte nesmysly (na tomto videu ,Ahoj mami*“

Je vidét jen sysel, zato md video 80 minut)

- Naucte se editovat fotky: Na mobilu aplikace Snapseed, na pocitaci
Zoner, Polarr. Odkazy nize.

- Fotokniha - Google Photos umoziuje pripravit a objednat si fotok-
nihy pfimo z mobilu, ale mtiZete pouZzit mnoho ¢eskych webtj, kte-
ré vas provedou pripravou a objednanim fotoknih.

- Pripravte povidani o vasi exotické dovolené pro Klub cestovatelt
v Dobianech. (Nase prvni dovolend na Rujdné v roce 1985 ndsledo-
vand exotickou a divokou vodou Balatonu 1986)

Sledovani Archivu TV:

Nezapomerite, Ze vétSina poradd v televizi je k dispozici i v archivu.
Kdyz jste znaveni zalohovanim a fotografiemi, mrknéte do archivi te-
levizi - jsou tam filmy, seridly - miZete détem nebo vnoucatiim pustit
vas oblibeny film. (Zkousel jsem to pdrkrat a nesetkal jsem se s velkym
uspéchem u nasich dorostenct, ale nevzddvdm to! Jen pockej! )

- iPrima, CT, Nova, Cesk}'/ rozhlas

- Seznam Zpravy, DVTV

U¢it déti a ucit se:

Uceni bolj, ale jestli chcete nékdy poznat magicky svét programova-
ni, pak je na to vhodny ¢as. Pochopitelné se nemusite ucit jen progra-
movat, svét je plny skvélych videi!

- Matematiku, fyziku, biologii, ekonomii, déjepis - naudi vas i vase

milé Khanova akademie!

- Oteviend véda nemusi byt nutné véda.

- Mnoho dalsiho najdete naptiklad na Skillshare

- Nikdy bych si nemyslel, Ze tohle napisu do Dobianskych listg, ale

naucte se programovat uplné od zac¢atkd: Scratch, Codecademy

- Nezapomerite na vyuku jazykd: DuoLingo, Tandem, nebo prosté

YouTube s titulky!

Online hry pro déti a dospélé:

Potiebujete se uplné uvolnit od té zaplavy uceni a chcete si prosté
jen néco malo zahrat?

- Sachy, Go, Piskvorky, Scrabble

- Webovky Google elgoog.im

- Hra Dobyvatel

Nezapomerite se s ndmi podélit o vase tipy. Adresujte je na email:
jakub.urbanec@gmail.com
Jakub Urbanec

Nemocnhice

Stodska ocn
o Plzeriského
nemochice kraje

+ ) |
y
/‘/

Vyzva

Z divodu soucasné epidemiologické situace 7adame pacienty Stodské nemocnice, aby zrusili své
planované kontroly ve Stodské nemocnici—jedna-li se o kontroly u chronickych pacientii. Toto opatieni
se netyka nemocnych, u nichz by hrozilo nebezpeéi z prodleni, ktefi maji napf. akutni problémy.
Zaroveni Zzadame obcany, aby u vystavovani receptd preferovali formu e-receptl nebo

v nevyhnutelném p¥ipadé pozadali telefonicky o zaslani receptu postou.

Objednani nemocni, u kterych jsou pldnované vykony odloZitelné, budou pfeobjedndni. Rovné? se

pozastavuji do odvoldni planované operace.

Ve Stodé dne 16.3.2020

MUDr. Alan Sutnar, PhD.

Predseda pfedstavenstva Stodské nemocnice a.s.
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ZDRAVOTNI STREDISKO
Trida 1. mdje 1300

Prakticky 1ékai* pro dospélé

MUDr. Ludmila Horovd

tel.: 377 972 544, e-mail: ordinace@horovi.cz
Ordinacni hodiny pouze v dopolednich ho-
dindch, cekdrna zavriend, pacienti cekaji na
chodbé. Radéji jen akutni stavy, VZDY zavolat
predem, i v den ndvstévy lékare. Plati i v pripa-
dé horecky a po ndvratu ze zahranici.

pondéli 6:00-12:00

utery 6:00-13:00

streda 6:00-12:00 13:00 liché tydny
Vstis

Ctvrtek 6:00-12:00 13:00 Harmonie

patek 6:00-12:00

Prakticky 1ékar pro dospélé,

poradna pro sportovce

MUDr. Radana Salvétovd

tel.: 606 370 308

Ordinacni hodiny pouze v dopolednich ho-
dindch, cekdrna zavriend, pacienti cekaji na
chodbé. Radéji jen akutni stavy, VZDY zavolat
predem, i v den ndvstévy lékare. Plati i v pripa-
dé horecky a po ndvratu ze zahranici.
pondéli-patek 7:30-12:00

Prakticky 1ékar pro déti a dorost

MUDr. Alena Spidlenovd

Détské lékarstvi Dobrany s.r.o.

cestovni medicina, infekce

tel.: 723 079 072

Dnem 16. 3. 2020 se upravuje rezim ordinac-
nich hodin aZ do odvoldni ndsledné:

V hodindch 7:30-10:00 se ordinuje pro zdravé
déti (ockovdni, preventivni prohlidky). V hodi-
ndch od 10:30 do konce pracovni doby budou
osetreny akutné nemocné déti. V itery béhem
odpoledni ambulance 13:00-15:00 budou

provddény preventivni prohlidky a ockovdni

zdravych deéti. 15:30-18:00 budou osetieny
nemocené déti. RADE]I telefonické konzultace
predem pred navstévou lékare.

pondéli 7:30-10:00 13:30-15:00
utery 13:00-18:00
streda 7:30-14:30
Ctvrtek 7:30-12:00
patek 7:30-13:00

Ordinace o¢niho lékare

MUDr. Katerina Kostdkovd

tel.: 777 837 387 (v ord. hodindch)

Ordinaéni hodiny ZATIM bez omezent, vice info
na webu http://www.ocni-nepomuk-dobrany.cz/.
VZDY zavolat predem, i v den ndvstévy lékare.

pondélf 8:30-12:00 12:30-14:30
stieda 12:00 - 14:00 14:00-17:30
ctvrtek 8:30-12:00 12:30-14:30

patek 7:00-11:00 11:00-13:00

perimetry:

pondéli, ctvrtek 8:00 - 8:30  po objednani
streda 11:30-12:00 po objednani
Prakticky zubni 1ékar

MUDr. Petr Bures

tel: 724 516 852

Ordinaéni hodiny ZATIM bez omezent,
CTVRTEK zavreno!

pondéli 7:30 - 14:30
utery 9:00 - 17:30
streda 7:00-13:00
patek 6:30 - 12:00

MUDr. Lada Cvachovcovd
tel.: 604 129 239
Tento tyden neordinuje.

Gynekologie
MUDr. Petr Krédl
tel.: 603 225252

Ordinacni hodiny dle rozpisu, POUZE AKUTNI

pripady, prevence presunuty. Pfedem zavolat.
utery (sudé) 7:00-13:00 pro objednané
ctvrtek 7:00 - 13:00
patek (lichy) 7:00-13:00

MUDr. Regina Janii

tel.: 775 519 042, www.gynekolog.cz/janu/
e-mail: janu.gynekologie@gmail.com
Ordinaéni hodiny ZATIM bez omezeni, RADEJI
zavolat predem, i v den ndvstévy lékare.

pondéli 8:00 - 15:00
utery 6:30 - 17:00
streda 6:30 - 14:00 pro objednané
ctvrtek 8:00 - 13:00

Interni ambulance

MUDr. Gabriela Rybdi‘ovd | MUDr. Martin Straka
tel.: 775 002 155

Provoz interni ambulance je limitovdn nedo-
statkem ochrannych prostredkii! Ordinace fun-
guje v nouzovém reZimu. Sviij zdravotni stav
konzultujte po telefonu.

Kozni ordinace

MUDr. Petra Brodskd, Ph.D.

tel.: 775057 007

V pondéli 16. 3. ordinace nebyla, podle situace
budeme aktualizovat.

Kardiologicka ordinace

MUDr. Tomds Kolouch

tel.: 730 778 658

Ordinaéni hodiny ZATIM bez omezent.

pondéli 8:00 - 15:00
utery 8:00 - 18:00
stieda, ¢tvrtek 8:00 - 15:00
patek 7:00 - 11:00

Odbéry krve

EUC Laboratore s.r.o.,, ODBERY KRVE
tel.: 720 061 001

Ordinaéni hodiny ZATIM bez omezent.
pondéli - patek 6:00 - 12:00

Oc¢ni optika

Dagmar Strejcovd

tel.: 727 900 748, optikastrejcova@seznam.cz
V omezeném rezimu, viz. podrobné vyjadreni
na strané 6.

Prakticky lékai* pro déti a dorost

MUDr. Jitka Sebestovd

Skolni 33, tel.: 377 972 754, 732 114 040
8:00-11:00
Chlumcany, ndm. Bohuslava Kaspara 450,

tel: 377 973 124, 732 114 040

pondéli, streda 8:00-11:00
Ordinaéni hodiny v NOUZOVEM rezimu, VY-
HRADNE po piedchozim objedndni, telefonické
konzultaci! Plati i v pripadé Zdadosti o vystaveni

utery, ¢tvrtek, patek

OCR (pouze po telefonickém objedndni).

Ambulance klinické logopedie

Mgr. Michaela Hrubesovd

Novd 956

tel: 775 313 801, e-mail: hrubesova@hotmail.cz
S platnosti od 16. 3. zatim do 24. 3. je logope-
dickd ambulance uzaviena z diivodu narizeni
vlddy o karanténé.

Veterinarni ordinace

MVDr. Tereza Sykorovd

Vancurova 1289, tel.: 724 806 606

e-mail: veterinadobrany@seznam.cz
Ordinaéni hodiny v NOUZOVEM reZimu, POUZE
po telefonické konzultaci.

MVDr. Drahomira Jerouskova

tel.: 602 474 583

Ordinaéni hodiny v NOUZOVEM reZimu, POUZE
po telefonické konzultaci.

Informace platné k 16. 3. 2020.

OBCANSKA PORADNA

PLZEN, o.p.s.

Na problémy nejste sami

S ohledem na naiizeni vlady
poskytujeme pouze telefonické
a emailové konzultace.

tel.: 777 944 563, www.opplzen.cz,
e-mail: poradna@opplzen.cz




