
 
 

Úkony pečovatelské služby 
 

       Výběr úkonů péče  Označte křížkem úkony, u kterých 
předpokládáte, že je budete potřebovat zajistit 

Péče o vlastní osobu       

□  pomoc a podpora při podávání jídla pití        

□  pomoc při oblékání a svlékání   

□  pomoc při prostorové orientaci   

□ 
 pomoc při samostatném pohybu v                                        
prostoru 

 
  

□  pomoc při přesunu na lůžko či vozík     

Osobní hygiena         

□  pomoc při osobní hygieně     

□  pomoc při základní péči o vlasy a nehty     

□  pomoc při použití toalety     

Strava           

□ zajištění stravy  
 

  

□ dovoz stravy       

□ pomoc při přípravě jídla a pití     

□ příprava a podávání jídla a pití   

Domácnost         

□  běžný úklid a údržba domácnosti 
 

  

□  pomoc při zajištění velkého úklidu     

□  topení v kamnech včetně donášky topiva     

□  běžné nákupy a pochůzky 
 

  

□  velký nákup       

□ 
 praní a žehlení prádla a jeho drobné        
opravy     

Společenský kontakt       

□ 
doprovod dospělého (např. k lékaři, na 
veřejné instituce) 
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